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Redakcja daiczapc sk dozyczen, pragnie podzkowa® wszystkim, ktérzy przyczynili gido wydania
kolejnego kwartalnika Od-Do. Jest tajszesnaste wydanie tego czasopisma i zapewne D@ugglnicy w
tym wydaniu kady znajdzie cé ciekawego dla siebi&ycze mitej lektury.
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Jako zauwazone i docenione dniem 8 Marca Kobiety : ) , pragniemy goraco podziekowaé
Wszystkim Panom za okazang zyczliwo$¢, za piekne zyczenia, slowa pelne niesamowitego ciepla : )
Ten Dzien uzmyslowil nam, ze praca socjalna moze przenosic¢ sie ponad teczka i biurkiem i
realizowaé w serdecznym spotykaniu sie ludzi : )
Raz jeszcze dziekujemy!
Anna i Zuzanna
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Cykl cotygodniowych spotkana ktérych omawianeasprawy zwiazane zzyciem w Grodku,zyciem
mieszkacoéw. Dwzy nacisk ktadziony jest na ulepszanie funkcjonowadirodka. Podstawogvspravg to
utrzymanie czystai zarowno terenu jaki dbad o higierg osobiss, s1 to sprawy bieace, ktore ju naleza do
rutynowych a mimo to dla wielu mieszi@w musz by¢ przypominane. By spotkania ze spotecoipnie
byty tylko przypominaniem o obowzkach czsto urozmaicaneaspotkaniami z zaproszonymigmi.
Jednym z nich jest pan Maciej Ignaszewski, enttajggia, ktory przygotowat i przedstawit film
przyrodniczy dodajc do tego obszerny i ciekawy komentarz 9wyktad)




Indywidualizm a idea spotdzielcga, czyli przeszkody w dziatalsoi
spotdzielni

PIOTR FRACZAK

---Trzeba jeszcze BYC spétdzielca. A to znaczy:

Czy polski indywidualizm przeszkadza w wspdlnie wypracowaé¢ pomyst, wspélnie ztozy¢
dziataniu spotdzielczym? A me problem tkwi  sie na kapitat, wspdlnie zarzadza¢ firma i
zupetnie gdzie indziej? - zastanawiag S wspdlnie decydowac o przeznaczeniu zysku.
felietonie dla serwisu ekonomiaspoleczna.p Jezeli jakas spotdzielnia socjalna jest reali-
Piotr Faczak. zacp czyjeg indywidualnej wizji, ktorej au-

Spotykam si czasem ze stwierdzenierre tor przekonat kilku potrzebagych, a teraz
w rozwoju polskiej spétdzielczei przeszkadza nimi kieruje (i to niezalenie, od tego,ze
nasz nadmierny indywidualizm. W pewnym sen ptaci godziwie), to nie jest tgadna spot-
sie to prawda. Dziataldé zbiorowa wymaga dzielnia. Jeeli ktos przyjat statut, bo tak na-
bowiem umiegtnosci wspotpracy, liczenia siz kazuje prawo, a nie dlategee chce samemu
gtosem innych. Jednak gtéwnym przeciwnikienr ustal@ zasady wspétpracy z innymi czion-
spoéidzielczéci jest biernéé i standardowe dzia- kami spotdzielni, to nie jest spotdzielc
lania, a wec brak prawdziwej indywidualdei.  tylko formalist. Tak wic prawo mae by
Warto zatem zastanotsie, gdzie tkwi rzeczy-  przeszkod w tworzeniu spotdzielni, ale w
wiste przeszkody dla spotdzieléoa W pierw- — mniejszym stopniu dlategoze nie jest
szym odruchu wymienia @iprawo, finanse i  sprzyjapce formie spétdzielni, ale dlategag
edukac} jako obszary, w ktérychasnajwicksze  j€go litera (narzucone rozyzania) zasjpuje
bariery. Na takie wiknie grupy robocze podzie- spétdzielcom to, co w  spotdzielni
lit si¢ Zesp6t ds. rozwizar systemowych w za- najwaniejsze — samosdnas¢, czyli mysle-
kresie ekonomii spotecznej, ktory jednal jod  nie o tym, jak oni chedziata.
diuzszego czasu zupetnie nie funkcjonuje.

Zn6w: to prawda, jednak — moim zdaniem —ga t nanse!
pozorm zgody kryje sk wielkie nieporozumie- O tak, brak finanséw to jeden z pod-
nie. stawowych probleméw ekonomii spoteczne;j.

Ale tez podstawowy problem w biznesie, w

dziatalngci filantropijnej i w zwyklym zy-
Niewtpliwie prawo mae pomdc lub  ciu. To generalny problem i gdyby z tego
przeszkodzi w dziatalndci spotdzielni. Dlatego  powodu, ze trudno o piendze, wszyscy
wszyscy tak cktnie deklaruj koniecznéé zmia-  rezygnowali z dziatalnei gospodarczej lub
ny prawa, oczyvécie na lepsze (nikt nie chciat nie podejmowali wysitkéw w innych obsza-
zmieni& na gorsze, ale efekty nie zawsze na rach, nie bytoby najlepiej. A jednak podej-
zadowalaj). | tu tkwi podstawowy kid. Prawo  muja. Bo nie jest prawgl ze piengdzy nie
ma st do idei spotdzielczwi jak pisé do nosa. Ma. S. Tylko nie g tatwe”.
Nasza historia XIX wieku pokazujge spol- — Nie mamy pieridzy na start — mowi
dzielczé¢ maze sk rozwija¢ doskonale w > wszyscy jednym gtosem. Me niech poczy-
nych poradkach prawnych (spétdzielnie dziata- taja o tym, jak zaktadano pierwsze spot-
ly w zaborze pruskim jako sp6tki, w austriackim dzielnie, kiedy rzeczywcie brakowato
jako stowarzyszenia, a w rosyjskimesio jako ~ pienidzy. Kazda payczka byta w zasadzie
nielegalne inicjatywy). To nie prawo decyduje ¢ czyst lichwa, a zarobki starczaly czasem
tym, czy c@ jest spotdzielnj czy nie, ale formy ledwo na przeycie. A jednak pierwsi
dziatania. Jeeli ktos zaklada spotdzielnj bo  spotdzielcy ze swoich gtodowych przy-
Jpasuje mu” ta forma prawna (por. chodow ,skiadali " na kapitat zatay-
http://www.ekonomiaspoleczna.pl/wiadomosc/6 cielski (o wsparciu z zewatrz nikt jeszcze
19280.html) to jeszcze nie znaczg jest spél- nawet marzy nie mogh).Dzé nikt nie chce
dzielca. Nie wystarczy zarejestrowaswojej pozycza spétdzielniom.
dziatalngci jako spoétdzielni.

Prawo!



Tak, ale czy fenikt nie chce poycza spot-
dzielcom? Aby dosta wsparcie na rozpoegezie
dziatalngci trzeba mié zabezpieczenie mko-
we lub gotowkowe, ktore jest potrzebne rowmnie
do otrzymania wikszych payczek na rynku. Jed-
nak przyzwyczajenie do tdego dotacji powodu-
je, ze nie chce nam siszuk& zwrotnegozrédta
finansowania. A przeciejesli mamy dobry po-
myst i wzajemne zaufanie, zawsze zemy zna-
lez¢ pienhdze na start. To oczywgie ryzykowne,
ale — jak mowi definicja przeddiiorstwa spote-
cznego — bez ryzyka w ogdle nie ma co nowi
ekonomii spotecznej. Co weej, wiele dziata
ekonomicznych (szczego6lnie w ekonomii spote
cznej) mana rozpoczynaprzy niewielkichsrod-
kach. Wgc nie problem z piendzmi, ale men-
talndscia.

Edukacja!

Dochodzimy do ulubionego przeze mni
momentu wszystkich dyskusji. Kiedyzwdowod-
nimy sobie, jak bardzo jestle, wtedy wszyscy
jedynego ratunku upatrujw edukacji. ,Ksztatd

postawy obywatelskie trzeba od matego”, ,szki .

powinna uczy wspotpracy”, itd, itp. Moje ar
gumenty,ze najwekszy ruch spotdzielczy stwo
rzyto pokolenie, ktére w zaborczej szkole nie

gto sk nauczy wspotdziatania (chybae w dzia-
talndéci nielegalnej — przeciw szkole), nie rglma |
nikim wrazenia. ,Bo edukacja jest waa!”. Jasne,
ze jest wana. Ale w dziatalnéci spotecznej dip
bardziej nk szkolna edukacja liczy eidobry
przykiad. Pokamy, ze mana! Ale nie na przy-
kiadzie czyje§ ,wygranej na loterii” — a tak
wicksza¢ oséb traktuje opowsei o tym, ze w
Baltowie udato si stworzy Park Jurajski a
Inowroctawiu system pomagay w dostpie do
stwzby zdrowia. To oczywcie budujce przy-
ktady, ale wielu nie wierzy;e taki sukces jest to
zasegu ich maliwosci. Skuteczny przyktad tc
taki, ktéry mowi,ze gdyby tylko chciat, to z przy-
jaciotmi mogtby zrobic cos podobnego. Dlatego
jak mi sk wydaje, Warszawska Kooperat
Spazywcza szybko znalazia fladowe w Lodzi. .
Prawdy jest to, co méwi miodzi spotdzielcy z
Emmy: ,W szkotach nie uczygnas pracy zespo
towej, jako spoteczestwo nie umiemy tego rodi.

Ale przecig im sk udalo, bo jak sami
potwierdzay: ,Lubimy dyskutow#& i mamy
doswiadczenie w podobnych inicjatywach”
(patrz: Spétdzielcz@ nas jara!).Co jest wt
gléwna barien dziatalndgci w przedsibior-
stwach spotecznych? Nie jest to brak unor-
mowair prawnych,srodkéw na start czy wy-
ksztalcenia. Raczej brak pomystow, inwenciji,
nieszablonowego podeja do rozwizywa-
nych probleméw. Czy to problem z indywidu-
alncécia? Odpowied zalezy od tego, jak rozu-
miemy indywidualné¢. J&li jedynie jako nas-
tawienie na indywidualny sukces, brakech
pracy w zespole, wiarw siebie i niewiag w
innych, to oczywicie indywidualizm jest
przeszkod. Je&li zas rozumiemy indywidu-
alncé¢ takze jako otwarté¢, che¢ wniesienia
swojego (indywidualnego) wktadu we wspdlne
dobro, tworcze i oryginalne podeje, to tego
w polskiej ekonomii spotecznej nam brakuje.
Przede wszystkim tego.

Piotr Frqczak, eRonomiaspoleczna.pl




Gdzie Zyjesz?

M¢j stosunek dgcia wcale nie jest
roszczeniowy, a jedynie chce wskajk nie wie-
le zaley ode mnie. Kiedy XXI wiek zatsi¢ dla
mnie fatalnie, m§latem, ze to szybko gizmieni i
robitem wszystko aby nie byepchnity na mar-
gines spoteczny, statloegednak inaczej. W
Roku 2000 zmarta moja matka, jej ostatnimi s
wami do mnie byly ,Wezréb c@ z tym piciem”
no i wzigtem sobie to do serca i zrobitem. Przez
wiele lat jgdzitem 10 -tk na Debiec i nie widzia-
tem tablicy z napisem ,Komisja Rozaywania
Problemow Alkoholowych”, tego dnia dostrz
gtem, wysiadiem i poszediem, nikt mnie nie zi
szat ale stowa matki utkwity mi gdgziev sercu.
Tam dowiedziatem gize mog uda’ sie do jednej
z wielu Poradni Leczenia Uzalgen i podda’ sie
diagnozie. Wybratemytna Czwartakéw i odbyten
6-cio miesgczry terape i zacziem chodz na
mitingi AA. Jednak w padzierniku tegé roku
wiasciciel kamienicy wysgpit z wnioskiem o
eksmis¢ z lokalu, w ktorym mieszkatem od 19
roku bez tytutlu prawnego. W lutym 200:
otrzymatem wyrok w imieniu Rzeczpospolitej:

1 eksmisgj z zajmowanego lokalu

2 prawo do lokalu socjalnego

3 prawo zamieszkania w spornym lokalu

chwili wskazania przez Gngrokalu soc;.
Wyrok ten jest prawomocny, zarejestrowany w z
jednak Urzdnicy mag go za nic, wyrok swoje -
Urzednik swoje, do dnia dzisiejszego r
otrzymatem tegolokalu.
Wskaza cha jak jestem bezsilny wobec ddbw i
nie przestrzegania przez nich Litery Pra

Bo jakby tego bylo mato, na wniosek yaia
ciela kamienicy do Wydzialu Spraw Obywa-
telskich zostatem decyzj Administracyj
wymeldowany z tegdokalu, jednak decyzja ta
trafita do mnie gdy byla i prawomocna a
wiec pozbawiony bytem ravosci odwotania
sie do Naczelnego ¢8u Administracyjnego.
Stracitem teé prace z powodu likwidacji
Przeds¢biorstwa i stalem gi bezdomny. Na
jesiei 2001r. po raz zadatem sobie pytanie —
.Gdzie jazyje”. Urzedy prawo maj za nic, ja
jako obywatel poprzez ptacenie podatkéw
zmuszony jestem do ich utrzymania? W 2002 r.
zamieszkatem wstbdku dla Bezdomnych, ale
przyszediem tu trzery z clecig zmiany tej
sytuacji, aktywnie szukatlem pracy g j
znalaztem tym samym statenz sa okres 8-
miu lat nie zaleny, mogtem wyna{ miesz-
kanie i czsciowo spetnida swoje marzenia.
Zytem z otéwkiem weku bo co roku chciatem
wyjecha& cha’ na tydzié, na zastdony wypo-
czynek, ale najbardziej chciatlem poje¢hdo
TAIZE i I1zraela, oba te marzenia speknity si
dane mi bylo tam pojechaa pobyt w Ziemi
Swietej zwieiczy 7-mio dniowg labg w Hajfie.
Zytem jak wielu Polakéw, nieprzerwanie
pracowatem, jednak w roku 2010 w listopadzie
stracitem prae ale przez 3 miegte mogtem
jeszcze wynajmowaokum bo mialem pewne
oszcezdnasci. W lutym br. Zwrocitem gio
pomoc do MOPRu o zasitek celowy na
optacenie wynajmowanego mieszkania, jednak
takiego zasitku decyzj urzednika nie
otrzymatem. Zostatem tym samym pozbawiony
mcaliwosci  samodzielnej  egzystencji i
zepchngty na margines spoteczny. Nie wiem
jaki jest koszt miegtzny pobytu w €©odku
dla Bezdomnych ale kwota 1500 zi. W moim
przypadku rozwizataby moj problem, gdyz
dniem 27 kwietnia nabywam prawo do zasitku
dla Bezrobotnych i to w najdgzym wymiarze,
gdy ponad 30 lat przepracowatem dla
Rzeczpospolitej. Mam jednak na-dzieje z
tego prawa nie skorzystam, gdwaktywnie
szukam pracy. Nie korzystam:zjuz Klubu
Pracy przy PUPie poniewaam ustyszatem to
cO nie napawa optymizmem 53 letniego
bezrobotnego ,Bezrobotni po 50-tceq s
dyskryminowani na rynku pracy”, to stowa
Urzednika.



Powstaje pytanie — co PUP robi aby pracodawcy strzegali Konstytucji itp.? ,Gdzie jayje?”
interesug sie Politykg, biore czynny udziat w kalych wyborach, chodzna spotkania przedwyborcze ¢ho
mam sprecyzowane padly, a w wyborach samaydowych na Prezydenta Miasta oddatem niérwagtos bo
nie mialem na kogo gtosowaWiem,ze kadego historia jest inna, ja jestem singlem i nieggmmpadb& o
siebie bo przeciezyje w Rzeczpospolitej Polskiej!! Pewnie, gdybym bghkapolig bytbym gdziéna drugim
koicu swiata. Ale ja tu si urodzitem, dorastatem, pracowatem wiec gdzie mgf? W Paistwie petnym
absurdéw, bezdomga i znieczulicy, pond chrzgcijasiskim. A w¢c znacie ja odpowied! Pozdrawiam
czytelnikow.

Adam

WYZBYWAM SIE OCZEKIWAN

Mam na im¢ Andrzej i jestem alkoholikierr
Witam stalych czytelnikbw naszego meeziika,
zyczmc wszystkim nieustgjej pogody ducha. Dc
spisania mych przemign odnanie oczekiwa,
ktérych jest coraz mniej, skionita mnie vrée
swiadoma@¢ wyzbywania i tego, co jest maic
maliwym do osigniecia, ale nie koniecznie v
ogl6le niemdiwym. Biogc jednak pod uwag
faktyczny stan mych potrzeb i zeanych z tym
perspektyw, nie jestemzjulzisiaj tak zachtannym
jak cha’by na pocaztku mej drogi wiodcej do
trzewaosci. Wtedy to, poprzez chore, ze wsze
miar mylenie, pewnym wcz bylem, 4 samo za-
przestanie picia spowoduje zmiany w mym z
ZycCiu i to zmiany na wskfgprzebudowujce moj
tamtych czasow sytuacg. Tak zdrowotn i byto-
wq, jak t& me samotne, pozbawione ciepta i bl
kasci zycie. Spodziewatemesogblinej poprawy mej
sytuacji zyciowej, do ktérej niskiego poziom
przyczynitem siosobicie, preferugc zycie lekkie i
hulaszcze, nie przynegze ani mnie, ani nikomt
innemu zadnych korzici. W jaki sposéb gito
odbyto, pisatem jiwczéniej, lecz wspomntyl-
ko, £ moje wyglrowane ego statoe Sprzyczyn
mego upadku na kdej jednej ptaszcZpie.
Wiodzc malo ,higieniczny” trybzycia, upadtem
tak nisko, ze ntej juz chyba nie bylo mma.
Dopiero moje zaangawanie i ogromna robote
wiozona i wkltadana dalej, w proces mego powrc
do normatywow, oraz widoczne efekty tej pra
pozwalag mi mie' nadzieg i wiare w inrg niz
dotychczas egzysteacj Pierwszym i jade wa-
nym przykladem mego wyzbywaniae sitych
oczekiwa@, niechaj jest przemiana mego sSposc
myslenia odngnie mej sytuacji bytowej. Miejsce,
ktérym przychodzi niy¢ i trzezwied, jest miejscem
nieco innym od tego, ktére chciatem, aby byto
danym do bytowania

Jak ju kiedy wspomnialem, mieszkamzyje w
Osrodku dla Bezdomnych. Samaiadomd¢ tego,ze
jestem ,bezdachowcem” spowodowata we mnie
ogromry ochot na wzrost, tak duchowy, jak i w
oglle egzystencjonalny. eticy mym udziatem,
rozwoj duchowy, przynosi nadspodziewane efekty w
odbiorze mej, co tu da mow#, trudnej sytuacji
zyciowej, do ktorej sam siebie doprowadzitem. W jaki
sposOb & to odbylo, pisatem juwczeniej, lecz
wspoma tylko, £ moje wygérowane ego statoesi
przyczyn mego upadku na kdej jednej ptaszczy-
znie. Wiodc malo ,higieniczny” trybzycia, upad-
tlem tak niskoze ntej juz chyba nie bylo mma.
Dopiero moje zaangawanie i ogromna robota
wiozona i wkladana dalej, w proces mego powrotu do
normatywéw, oraz widoczne efekty tej pracy,
pozwalag mi mie* nadzieg i wiare w inrng niz
dotychczas egzysteacjNie g to juz wygdérowane
marzenia i oczekiwania, jak to mialo miejsce kiedy
Bo cz¢ wygorowanymi mima nazwd marzenia o
wlasnym kcie, w ktorym czultbym inaprawe
cztowiekiem biagcym peha odpowiedzialng za
swoje poczynania wzglemzycia w ogole. Msle, iz
takie podejcie kogd, kto pragniezyc i trzezwiec ze
swiadomdcig prawdziwej wolnéci, o ktéy tutaj
jednak jest trudno, nie jest czynto wykraczatoby
poza realne i konstruktywne pragnieriicia. Tak
dla siebie, jak i dla innych. W ostatnim czasieapoj
wity sie pewne miiwosci, lecz na dzig dzisiejszy
nie che o nich wspoming aby nie zapeszy
Wszystko to jednak, co rebize swoim:zyciem,
podporzdkowane jest jednemu, jedynemu celowi,
ktorym jest moje pragnienie odmiany warunkéw
bytowych. Owszem, od kiedy zmienitem swoje
myslenie 0 miejscu mego zamieszkania, jest modu
IZe] tutaj zy¢, lecz wzrastagic na niwie trzewienia,
pragre w koicu , ztapa® byka za rogi”, stapé na
wiasnych nogachzyé¢ petry piersi.



Nasepma spraw, wedle, ktorej moje
oczekiwania ulegly catkowitemu przeinaczen
jest kwestia osobistej samoted Z pewndcia,
majac u boku kobiet, z ktdm mogtbym dzielt i
troski i raddci, moje zycie byloby petiejszym,
lecz skutkiem poprzedniego tryhtycia, nievat-
pliwie jestzadne déwiadczenie w tej, jate waznej
sferzezycia. Mapc, dawno kied§, swop szang ha
zmiarg kawalerskiego stanu, zaprzespéem ja w
spos6b, co tu dw méwi, nieprzys-tajcy
mezczyznie. Na tamten czas waiejszym dla mnie
bylo picie i wszystko, co wize sk z uprawianie
tego procederu. Dgipo prostu mam to, na c
solennie zapracowatem i tylko do siebie mo
zanost jakiekolwiek  pretensje. Clo z
wnoszeniem pretensji ta& sk juz uporalem,
przyjmujac, i maze nie do kaca, lecz staraf sk
zaakceptowa taki, a nie inny stan rzeczy. T
musz sie przyzna, ze w pocatkowym okresie
mego ucgszczania na mityngi, rozglalem s¢ za
potencjala kandydatk na moj partnerk zycio-
wa, lecz dzé nabratem przekonaniage jezeli w
ogoble zastugyj na takowy zwizek, to nie bde
robit nic na si¢, a jezeli bedzie miato st wydarzy
COS, Co zmieni ten stan rzeczy, to postaramsi
prostu sprostatemu , przedsiwzigciu”. Postawa
taka, wedlug mnie oczydgie, take przemawia zs
wyzbywaniem sj chorych oczekiwa a $wiadczy
0 mojej, coraz to wkszej $wiadomaci samego
siebie. A o cé innego, jak nie o to, chodzi v
trzezwieniu. Zapewniam, tatwo z tym nie jest, a
nikt nie mowit, ze tak widnie kxdzie.

W jednym z naszych tekstow moéwe
nadejciu chwil wspaniatych i radosnych, ktér
niejako mag by¢ i sa nagrod za nowy, trzewy
sposOlyycia. Wignie z tym tekstem zwrane byty
moje oczekiwania. W mej gtowie roito esiod
wyimaginowanych  scenariuszy i  projekc
Rzeczywisté¢ jednak zweryfikowata catoksztaf
moich oczekiwa wzgledem ogolnej poprawy me
sytuacji bytowej. Nauczytem ei przyjmowa
wszystko takim, jakie naprawdest, a nie, jakim
chciatbym, aby byto. Sam&wiadomaé prze-
wartagsciowania wielu rzeczy, z ktorymiytem do
pewnego czasu, jest wlbie jedm z owych,
obiecywanych nagréd. Zregztdiugo zytem w
przekonaniu, ze junic mi sk od zycia nie naley,
skoro nie potrafitem docertitego, co miatem i z
czym dane byto miyé¢. Tak podchodz do ota-
czapcej mnie rzeczywistei, nie wiele mogtbym
zyska na nowej, wspaniatej drodze.

Tej, ktéra z czasem okazatae shajstuszniejszym
wyborem, jakiego udalo mi siw calym zyciu
dokon&. Wyborem rozwoju duchowego, w oparciu o
wspanialty Program 12 Krokoéw i éleiadczenia
innych, trzéwiejacych ludzi. Rozwoju, w ktérym
pragre uczestnicz§ catym soh. Takie widnie
uczestnictwo umdiwia mi Wspdlnota, bez ktorej
nie widz dla siebiezadnej przyszitci. To wignie
tam, we Wspdlnocie, poznatlem atisvosci rozwoju,
tak duchowego, jak i unibwiajacego mi powro6t do
zycia w ogole. Sita Wjsza, o ktérej wplywie na
moje zycie take tam s¢ dowiedziatlem, stata sidla
mnie wyznacznikiem tego, co mgga czego nie.
Chet, jak juz pisatem, to Bog jGp, jest dla mnie pw
Sita, moje obecne podajie do Niego jest catkowicie
odmiennym od tego, ktére moim udziatem bytazalu
wczesniej. Jakim ono jest teraz, okléem juz w
trakcie pisania jednej z poprzednich prac, ale gwol
przypomnienia nadmiegi tylko, ze dz& juz nie
uwazam Boga za kogdub ca, czego musiatbym si
bat? Przyjmujc przestanie Programu, zaakcepto-
walem wszystko, co pomaga mi zdrogvietrzez-
wie¢, aze moja Sita Wysza naprawg wptywa na
moje obecneycie i to w sposob prawie namacalny,
to jakze moglbym pospowa inaczej? Mowic o
namacalnym sposobie oddziatywania, nalimyam
niewyttumaczala dla mnie spraw mego zaurocze-
nia wrecz, miejscem takim, jak klasztor o. Filipindw
naSwictej Gorze opodal Gostynia. Tam \ifée moj
zapijaczony do czasu umyst, takieez serce, no i
oczywiscie moja dusza, o ktérej zapomniatets, ja
mam, mogly na nowo przebudzimnie do bardziej
realistycznego podg@ia do zycia. Bez chorych
pragnidy, zadan i wymaga. Owszem, co© jednak
nalezy mi sie od zycia, lecz tylko to, co szczerze i
uczciwie wypracuj sobie sam, nic wcej.

Swiadomaé zweryfikowania moich potrzeb
jest niczym innym, jak tylko efektem mej pracy nad
odmiara wszystkiego, z czym kiedy zytem.
Optacalné¢ uczciwego i pokornegaycia jest dla
mnie tak satysfakcjonafa, ze nie widz niczego
lepszego, czy tew inny sposob umdiwiajacego mi
wzrost duchowy. A czy nie o to chodzi w catym
procesie zdrowienia?

Z zyczeniami nieustagej pogody ducha

Andrzej PBW



,Moje zZycie sk zmienito — wyszedtem z bezdomacid

Nie warto palimostow za sab— zaczynajc tym oto stwierdzeniem pragpodzielt sic z Wami mog
radccia wyptywajaca z trzy letniejswiadomej abstynencji, trzevosci. Wiasnie trzy lata temu skazytem i
to definitywnie z moim tzwzyciem rozrywkowym. Trwato ono bardzo diugo, oko®-@u lat i nie pragatu
opisywa& wszystkich szczegotéw z tego okresu, poniewdelu z Was zna podobne sytuacje z wtasnego
zycia lecz che nadmient jaki ja bylem nie odpowiedzialny za swajgcie. Bywato,ze bedac pod wplywem
upojenia alkoholowego nie bagzna kilku stopniowy mréz, ja udzitem sobie nocleg pod schodami. Wielu
z Was mnie zna, z niektorymi nawet pitem, niekt@ayich ju nie zyja. Ja jeszczeyje chocia czesto bytem
u kresu tej drogi. Parttiam jak kilkakrotnie znalaztemesiv szpitalu, przywieziony z émych miejsc np. z
lasu, a nie wiem jak tam dotartem bo bylem takrpijaze nie pamjtam. Wiele pobytéw w najdiszym
hotelu w Poznaniu (Izba Wytraeien} co mi tez zycie ratowato, réwnig pobyt na ,Miynie” itd. itd...... Ale
jak juz wspomniatem trzy lata temu skazytem z piciem. Co o tym zadecydowato? — tak dackmie wiem,
obecnie ttumacgsobie,ze pojawito st ,,cos’ lub ,ktos’ tzn. ze dostatem dar od Sity Wgzej nz moja wtasna
— od Boga (uwzam st za osob wierzaca). Mysle tez, ze pojawit s¢ wstyd, poczucie winy, bo wielu ludzi mi
pomagato bezinteresownie, ale tea koniec byli ja zmeczeni, zacai watpi¢c we mnie. Zapewne tepojawit
si¢ strach, strach przedniercia, przecie kilkakrotnie s¢ o nia ocieratem.

Co mi pomagazebym nie wracat do tego ,rozrywkoweggycia? — Zaakceptowatemgsna grupach A-
owskich i czug, ze i one mnie zaakceptowaty. Tak jak kieaye cierpiatem grup AA i szukatem dziury w
catym (mae dlategoze czutem si zmuszany bym na nie chodzit), tak obecnie chadznie na MAKSA —
tym bardziejze che, bo w ten sposéb zabijam ,dofa”, ktéry mnie czaserohodzi, przecienie jestem
pozbawiony tzw. ,chcicy”, ale juwiem, ze ta choroba tak dziata, tak z st i ja chgc dalej kroczy droga
trzezwosci, musz o to zadbéa
Ponad trzy lata temu bylem na terapii w Charcidgelden z terapeutow mi powiedziat, bym spisat saim
jednej stronie kartki A-4 wszystko to, co stracit@mzez picie alkoholu (pisatem kilka razy, bo cigle ca
sobie przypominatem,zaw koncu zapisatem ca}, a na drugiej wszystko to co odzyskuwd czasu gdy
przestatem @i | teraz wymieng kilka szczegétow, spraw co odzyskatem:

e po 18-tu latach odezwataesio mnie corka (obecnie pomaga mi w umeblowanpigkszaniu

mieszkania)

e umorzono mi ponad 22 4yzt. alimentéw

e umorzono mi ponad potankosztoéw za I1zb— a reszi ptac; w ratach

» odzyskatem i eigle odzyskuy; stracone lub mocno nadwegone zaufanie bliskich mi osob

* bardzo wane (chyba najwamiejsze) w bardzo krétkim czasie dostatem docelowaszkanie z

LOKALOWKI — z bezterminowym statym zameldowaniem.

Krétko to podsumug: zal bytoby mi to wszystko straciNie zapominam o kolegach z OdB, nie wypieragn si
przeszidci, nie pale mostow za sghale naprawel cha: uszanowéi szanug to co mam, cieszsie bardzo z
tego,ze mam odnowiony kontakt z najdzymi bo to sj w zyciu liczy i nie chciatbym powrotu dod@bdka.
Jeli ktos chciatby s¢ dowiedzi€ o mnie wecej to przez caty kwiecteprowadz najwicksz grupe AA w

Poznaniu ,WIECZERNIK” — tam prawie wszyscy otwierajc do bélu —ato POMAGA.

Marian AA — byly mieszkaniec OdB nrl w Poznaniu



Spiesz do kazy

1, Spiesz do krzg, gdy w niedoli, gdy ai dreczy bdl
z wszystkich cierpiecie wyzwoli Pan i Krél.

2, ZI& pod krzgem swe brzemiona,egar zt& swych win
tam c¢ przyjmie w swe ramiona Bp Syn.

3, U stop krzga przebaczenierodio zywych task
tam twy dusz opromieni szgzcia blask.

4, krzy dla ciebie drogowskazewiattem w ciemna noc
on ofiary jest wyrazem, w nim twa moc

5, Zycie wieczne, pojednanie daje zbawczykrzy
przeze Ty nas wiedziesz Panieigle wzwy.

Przytoczytemat stap chrzécijanska piesn,
gdyz przypomina mi ona, daki zmierzam.
Jestem absolwentem chéeganskiego kursu
JALFA’,

lem wyktadow Pastora tegokosciola o Bogu

Zywym, ktéry mieszka wrod swego ludu. Bég
powiedziat przez lzajasza ,Wszystko na niebie
ziemi ma swoj czas”. Byt czas adwentu, karng

watu, dzé przyszedt czas, kiedy to chézganie
categoswiata wspominé& beda to, co stato si
wiele lat temu —
Chrystusa. Jedni przygotowaujsic przez 40

dniowy post inni od Wielkiego czwartku do

niedzieli zmartwychwstania. Jestem cBam-
ninemswiadomie wieracym cztonkiem kéciota
ewangelicko — metodystycznego, uczestfioz

wielu wydarzeniach w ggu roku, np. Ekume-

niczneSwieto Biblii, tydzien modlitw o jedné¢
chrzécijan. Clketnie modt si¢ z tymi, ktorzy
znap stowo Bae, uwaam,ze kasciot jest jeden.

Wiasnie — Stowo Bae czsto, gdy rozmawiam z
osobami ,wieracymi” i zapraszam ich do czyta-

nia i rozwaania w kady piatek o godzinie 18
w naszym domu
Winogrady 76, otrzymgj odpowiedzi, ze nie
maja czasu itp..... Twierdgz ze cziowiek powi-

nien nawracasic i poznawa Boga codziennie a

nie tylko wtedy, gdy dotyka go choroba,

ktorego to materiaty przygotowat
kosciot anglikaiski. Z zainteresowaniem stucha-

ke i sSmiert Jezusa

parafialnym przy ulicy

Tekdhn Mason Neale

utrata pracy lub inne dwiadczeniazyciowe.
Jedni nazywaj mnie oszotomem inni
wariatem, lubg te okrdlenia, gdy przy-
pominap mi, dokad zmierzam ke za darmo z
taski tylko przez wiag mog; by¢ zbawiony.
Trudno mi nie raz pogodgzisic z woly Boza,
choroba mej siostry, bezdomigo utrata pracy,
ale wiem,ze Bdg przez te dwiadczenia chce
mnie sprawdzi i na pewno te problemy
pomaze mi rozwhza, jednak nigdy wedtug
mojego scenariusza.

,Drogi twoje to nie drogi moje
Mysli twoje to nie mygli moje”

Z powag | zaduma zastanawiam ei nad
okresem Wielkiego tygodnia i ubolewarng
wielu ludzi nie chce stuckiaBoga, znow kda
go krzyowat w Misterium w Kalwarii
Zebrzydowskiej, lub na Cytadeli a przecien
tylko raz zostat ukrzyowany i zszedt do
otchtani a trzeciego dnia zmartwychwstat.
Kiedy dominikanin z nowicjatu zapytat mnie,
dlaczego w naszefpwiatyni nie mamy na
krzyzu wizerunku Jezusa ukrzgwanego,
powiedzialem,ze wierzymy, ze on zszedt z
krzyza i zyje pasrod nas ize ten jedyny symbol
przypoming ma mi, ze przez krzy jest mi
darowana wina i wszelki grzech, a kizgha
by¢ pomostem do Boga.



Ja Bog

Czytapcych ten tekst, namawiam na chyviefleksji i zadumy, obejnie czy a katolikami, luteranami,
zielonagwiatkowcami, baptystami, po prostu chizganami.

Przecie tylko z wiary jestémy zbawieni!

Przytaczam mulubiom piesn, ktora czesto nug, gdy potrzebwj pomocy Baej, a wiedzcie,

ze codziennie 0 oGO prosez.

Zycze wszystkim Czytelnikom wielu task i Blogostauigtw Bazych.

Adam

Gdzie jest m¢j Bog?
Moj Bog — to nie martwa figura,
bez Ducha w mrokfwigtyni kryjgca
biel twarzy.

To nie pogg co modlitw ludzi obejnie stucha

z wysakobogatych ottarzy.
Méj Bdg nie schodzi z nieba na rozkaz
kaptana, w chwili podniesienia nha moment

nie diugi.

Wszak zawsze stuga stucha swego Pana

a nigdspden Pan stugi.
Nie w budynku, w ciemnicy przez cztowieka
zamkngty, lecz w bezmiarze ogromnych
przestworzy, obrat sobie mieszkanie,

mocnyWwiety.

Stwércaswiata catego, Ojciedwiety.
Tabernakulum puste, na gt lud
sie korzy i w cierpieniu do Niego ucieka.
Nikt nie wspomni na stowae ten Jezus
Syn Bay, mieszka w sercu cztowieka.

A. Sipurzyski



POMIMO WSZYSTKO WZRASTAM

Mam na im¢ Andrzej i jestem alkoholikiem
Od razu, na samym pagku pragr dod&, ze —
jak mowi tytut — mamswiadoma¢ faktu mego
wzrostu na niwie trzsvienia, czyli powrotu
do ,normalndci”. Cha¢ w moim przypadku
wyglada ona trock inaczej od tej ogdlnie poj
mowanej. Jestem ospbbez stalego miejsce
ktore byloby moim miejscem zamieszkan
Krétko mowikc, jestem bezdomnym, lec
wszystko wskazujeze trzewiejacym cziowie-
kiem, ktéry nadal jednak poszukuje swe
miejsca na tymswiecie. Jéli zas chodzi o po-
szukiwania, to ja czsciowo znalaztem to, cze
go trzeewiejacemu cztowiekowi tak naprawd
potrzeba. ,Zjawisko”, o ktérym n#e, to nic
innego, jak wewetrzny spokdj i ogolne wyci-
Sszenie catego mnie. A pagtam, ze nie zawsze
takim bytem, to przecieze wszech miar chor
ambicje i takie réwniz mniemanie 0 sobie
samym doprowadzity mnie na skrajciowej
przepdci. Bezdomné¢, zniszczone zdrowie tal
fizyczne, jak rownig¢ — cha tylko czsciowo —
moja psychika tate zostata sponiewieranze o
innych aspektach nie wspomnto tylko garstka
konsekwencji, z tych stanogdych o mnie ta
po zaprzestaniu picia. Zreszt braki w wy-
ksztatceniu, ktore tale do nich naley, mato
pomagaly mi w pocgkowym okresie absty-
nencji. Tylko i wyhcznie abstynencji, gayo
trzezwieniu nie mogtem nawet pomarzyAle
,CO ma wisi€, nie utonie|” i tak zacza sk moja
przygoda z tym, co dzisiaj u#@am za mgj
najstuszniejszy wybor, jakiego dokonatem,
dotychczasowynwyciu.

To wianie na podstawie dzisiejsz
swiadomaci, ze wszech miar odmieniont
swiadomaci, osmielam s¢ twierdzi, ze po
prostu wzrastam. M@ to i tmci pychs, cha
wcale nie taki jest mgj zamiar, wiem jednak,
owa wignie swiadoma¢ pozwala mi twierd
w taki sposob. Dowodz tega faktu podepg
sig przestankami, ktére same przemawia)
takim, a nie innym stanie rzeczy.

Na pierwszym miejscu stawia
najwaniejszy oczywicie aspekt zdrowienia
ktorym dla mnie jest szeroko bty rozwoj
duchowy.

Mbwiac o szerokim pojmowaniu tegozaga-
dnienia, na m§li mam przewartéciowanie
wszystkiego tego, z czym do pewnego czasu
niby tylko zylem. Mianem nibyycia okré&lam
wszystko to, z czym obcowalem do czasu
przejrzenia na ,zamglone” oczy. Czym byly
przestongte, to rzecz oczywista. Alkohol.

Chat dzisiaj wiem, ze nie tylko on przyczynit
si¢ do faktu mego upadku i upodlenia slio gra-
nic mazliwosci. Ogrom zia i krzywd, ktorych
cate krocie wyrzdzatem, tak sobie, jak Zei
innym, bliskim mi ludziom, spowodowany byt
zadnym,  praktycznie, przygotowaniem do
dorostegozycia. Po przeanalizowaniu catego
okresu mego upadania, doszediem do wniosku,
iz gldbwrma przyczym mego niedostosowania
do dorostéci okazato si moje lenistwo i brak
jakiejkolwiek odpowiedzialnéci za wilasne
postpowanie. Przykiady takiego zachowania
przedstawitem ja wczeniej, w pracach doty-
czacych mego stosunku do naszego Programu,
jak tez moich sposobow wdtania go w moje
zycie. Wdraania, ktére przynosi dgioczywiste
efekty..

Nastpm rzeca, o ktorej praga wspomni¢ jest
Zmiana mego podgjia do innych, otaczagych
mnie ludzi. Przede wszystkim tutaj, w miejscu
mego zamieszkania, czyli $f@dka dla
Bezdomnych. Po ukwzeniu terapii w ZLU
Charcice, powrdécitem tutaj tak rozochocony
do dalszej pracy nad spbze przestonito mi to
wszystkie inne sprawy dotygz  wspol-
egzystencji z innymi mieszkeami tega
przybytku. Wtedy to winie pierwsze skrzypce
w calgci mego pospowania grata pycha
pofaczona z but a zapomniatem catkowicie o
pokorze, tak potrzebnej zdrowdaegmu czio-
wiekowi. Postawa taka miata swe przeoie
na kontakty z innymi lugimi, jakze wielce
nieprzystajce trzéwiejacemu cztowiekowi. .
Nie che wnika¢ w szczegobty, lecz wienge
czynitem zito. Obecnie %astaram s dziata w
oparciu o wynikace z przestania Programu 12
Krokow szeroko paje dobro, uwzgidniajac
przy tym potrzeby, tak moje wiasne, jakzte
znacace tyle samo potrzeby innych ludzi. .
Osmiele sig nawet stwierdsi, iz dobro drugiego
cztowieka jest dla mnie waiejszym nkli moje.



Do takiego twierdzenia gaktaniap mnie widoczne
zmiany, jakie zaszty we mnie w efekcie stosowamii
moim zyciu sugestii Programu, bez ktérych nie z
tatbym uczyné niczego, co pozwalatoby mi ndiecha
cien nadziei odnénie wyzdrowienia, jak te wartcci-
owego powrotu do spotearstwa.

Tene wianie powr6t stat si jednym z gtéwnych
motywow mych poczynaodndanie trzeéwienia. Wignie
taka motywacja przyczynita ido zapocatkowania
przeze mnie stafiao przydzial mieszkania. W kou
musz; uczynt ten krok i wzaé wicksz jeszcze odpo-
wiedzialng¢ za swojezycie. Niebyta to oczywvécie fatwa
decyzja, lecz obecnsawiadomaé¢ pozwala mi optymis-
tycznie patrzé w przyszid¢ i mie¢ nadzieg na popraw,
o chaby drobirg, swego statusu spotecznego.
mianowicie postrzegane a s osoby bezdomne prze
»hormalm” cze¢s¢ spoleczastwa, to przecie wiadomo.
Choe wielu z nas catkowicie zastuguje nadaipini, to
ja robk wszystko, aby nie klasyfikowano i oceniano mi
w jakikolwiek sposéb. Jedgyruprawomocnion osola do
oceniania siebie samego, jestem ja. Ocgzgwi
najwazniejszym czynnikiem w tej kwestii pozostaje mc
Sita Wyzsza i to wkdnie Ona decyduje o moim losi
jak tez w gtdbwnej mierze kieruje nim. Ja&aozostag,
chac by tak byto ju wciaz, jedynie nargdziem w Jej
rekach. Narzdziem do krzewienia trzevego i zdrowego
trybu zycia.

Z tym zdrowy trybenrycia mam jednak pewn

trudndici, a mianowicie nie mag poradzé sobie ze
sprawy, bardzo przeszkadz@p mi w codziennyneyciu.
Sq to papierosy i wszystko, z nimi zyziane. Ja sam
fakt, iz nie mog wyzby sk obsesji nikotynowej
swiadczy o mej stabwi w tym wzgkdzie. Istnieje jed-
nak ca, co cieszy mnie odrobin a jest to samawia-
domai¢ tego, ze papierosy zaczyrgjmi najnormalniej
przeszkadza w chaby jako takim funkcjonowaniu
Wzgledy zdrowotne odgrywaijtu rok pierwszorzdna,
a przy niepetnosprawsao, ktora, przez ,mato umie
jetne” [ ha, ha ] obchodzeniegst alkoholem, stata @i
moim udziatem, bytoby wskazane rzucenie tego pasl
nego natogu. Dzisiaj coraz bdizy jestem podfia decy-
zji 0 zaprzestaniu palenia, jednaks geszcze powstrzy
muje mnie od powzctia bardziej zdecydowanych kre
kow. Oczywicie wzgkdy finansowe te odgrywap nie-
bagateln rolg, a biosc pod uwag bardzo niski po-
ziom moich dochodoéw,zadziwie sie samemu sobiese
dziatam w tak niezdecydowany sposob. Lecz przyjc
czasinato.

Nadmienitem o kiepskim stanie zdrowia. Tak:
przedstawia gi moja kondycja zdrowotna, ale dalent
sobie spokdj z zalaniem s nad samym sab a staram
si¢ funkcjonowd jak inni, petnosprawni ludzie. Mig,
ze efekty przedstawiajsie w das¢ okazaly sposéb, czeg
dowodzt moze fakt mej pracy [spotecznej]
magazynie gospodarczo — odzmeym na terenie meg
miejsca zamieszkania, czylé@dka dla Bezdomnych.

Zreszt owo miejsce mej pracy, od jakiggquz cza-
su, traktug jako swego rodzaju samoghico wychodzi
mi tylko na dobre. To wkaie tutaj, w spokoju, mag
popracowa nad samym sab Musz, przyzn&, iz Samo
sktadanie ciuchow jest dla mnie czydca bardzo
zbawienna. Po prostu uspokajamesiprzy tym do
niewyobraalnego wecz stopnia. A czegopotrzeba mi
bardziej, jak spokoju i wyciszenia. Stan, o ktorym
mdwie, pomocnym jest bardzo w ufnym spadgniu w
przyszié¢ i utwierdza mnie bardziej jeszcze w
przekonaniu o stusz&o obranej drogi. Drogi wio-
dacej do lepszego, godziwegygcia.
Poruszypragre jedm jeszcze, bardzo viaa dla

. mnie kwestt. Zwigzana jest ona z mpsamotnécia, a
* ta z kolei, do pewnego czasu doskwierata mi ogrom

nie. Na myli mam brak towarzyszkiyciowej, z ktdn
mégtbym dzielé wspdlne troski i radwi. Tu jednak,
po kilku prébach — nieudanych zreszt doszedtem do
wniosku,ze ja po prostu nie zastugujna jakkolwiek
towarzyszk zyciowa. A nie gra tuzadnej roli poczucie
wiasnej wartéci, lecz tylko i wyhcznie swiadoma¢
whasnej sytuacji, ktora wygtla jak wyghda. Che z
trudem, ale podlem decyz¢ o nie zaprataniu sobie
wiecej glowy tym, co jest malo realnym do spetnie-
nia. Przyzwyczaitem gijuz, ch@ z pocatku byto
strasznie, do n¥i o ,solowym” bycie. M@e to i
wbrew naturze, ale na dzisiejszy dzitak wignie
przedstawia gimoje podejcie do spraw zwgzanych z
jakimkolwiek zwizkiem. Po prostu nie chdy¢ ni-
komu ckzarem i przeszkad a tak prawe powie-
dziawszy, mnie te nikt nie kzdzie w niczym przesz-
kadzat. Wiem, 4 taky deklaracg zamykam pewien
obszar megaycia, lecz nic na to nie poragi tak
wlasnie bkedzie. Mniemam, ze decyzja ta jest tad
wynikiem coraz to wikszej swiadoma@ci samego
siebie i bardziej jeszcze utwierdza mnie w stuseno
mego posipowania.

Podsumowag, pragre stwierdzeé, tak, to jest
odpowiednie stowo,ze dzigki odpowiedzialnemu i
uczciwemu zastosowani w swynyciu sugestii i
propozycji naszego Programu wiet® wzrastam na
duchowej niwie drogi do trzevosci, co przeklada i
na inne aspektyzycia w ogodle. Sumienno,
odpowiedzialnéc, rzetelngé¢, mita mi pogoda ducha,
jak tez poczucie przynalamosci, to niezaprzeczalne
dowody mego rozwoju, za ktére winien jestem
ogromry  wdzieczngé, Cco  niniejszym czyRi
Dzickuje Bogu jGp, catej Wspdlnocie AA, ludziom
Spoza naszego ¢gu — przyczyniaicym st do mego
wzrostu -, a na koniec pragmpodzikowat samemu
sobie za wytrwal& i ogromra wciaz ochot: do dalszej,
tak efektywnej pracy nad sab

Z zyczeniami pogody ducha

Andrzej PBW



Autor ,Drogi Krzyzowej”
Leszek Furmanek

W kwietniu odbyta giuroczystec
paswiecenia ,Drogi Krzytowej”
w kaplicy OdB,

Jest to praca malarska, ktéra
zostata wykonana przez mieszéa
tut. &srodka.

Poswiecenia dokonat ks. Jozef.



Tam na wzgorzu

Tam na wzgoérzu stat stary, szorstki krzy
Strasznych cierpiei haiby znak
Obejmug krzy, gdzie moj skonat Pan
Gdy ratowat gicy swiat

Refren.

O jak kocham ten szorstki kezy

Na nim Pan moc piekiejremogt
Wszystko sktadam u jego stop

By sk we mnie uwielbit Bog

Ten haniebny krzy ktorym gardzswiat
Cud na duszy mej gtosi wie ze baranek
Zszedt z wgyn chwaty swej

Na Golgot me grzechy nig

Refren: O jak kocham.............ccccccee...

W szorstkim krzy tym, ktory dni od krwi
Widz Bazej mitasci cud

Bo na krzyu tym pg@réd cierpiei zmart
Jezus za mnie i ludzki réd

Refren: O jak kocham....................

Tekst; G. Bennard
Ttumaczenie: Karol Htawiczka




Nie strudzony p. Rysiu nie zwajac na
pogod;, jak co dzié wyrusza po gazety

H.. e i o ‘ e

Praca wymaga skupienia

Rekolekcje dla ,Poszukupcych w milczeniu” —Swieta Gora 2011r.

Mam na im¢ Andrzej i jestem alkoholikiem
Pogodnie witam czytelnikow ,,0d-Do”, poz
drawiapc wszystkich, tak statych, jak i nc
wych, z nadziej, ze to, co pragaprzekazéa za
posrednictwem tegb periodyku, pomge, tak
drugiemu cztowiekowi, jak i mnie samemu
dazeniu do upragnionego celu — do ta®sci.
Mysle sobie,ze ten sposob dzieleniagsivias-
nym, ch& malym déwiadczeniem, jest moin
wyrazem wdzczngci za wszystko to, cc
otrzymug od wspaniatych ludzi, jakimi be;
watpienia g trzezwiejacy alkoholicy.

Dz¢ki taskawaci wielu przyjaciét z
AA inie tylko, czwarty ja raz danym mi
zostalo wzi¢ udziat w Rekolekcjach ,Dle
poszukujcych w milczeniu, ktére odbyly si
jak zwykle w uroczym klasztorze o. Filpin®
naSw. Gorze opodal Gostynia.. To wszy
tko, co wpltywa na méj wspanialy yaz
nastroj, przywioziem tutaj wdaie stamid.
Wyciszenie, tak niezllne dla pracy nac
samym sofp pomaga mi w bardzo kor
struktywny sposob w radzeniu sobie z gz
codziennécia osoby bezdomnej. Dgi mej
zywej obecnéci, jak tez obecnéci innych
ludzi w tym ,przedsiwzigciu”, jakim s owe
rekolekcje, zyskwj sporo nowych daviad-
czer tak bardzo pomocnych mi w powroc
do normatywow. Aze trzeba mi ich ogromnie
wiele, tym clytniej korzystam z takiej formy
pomocy.

Tegorocznym rekolekcjom prawiecaty bardzo
wymowne w sobie samych tematy, a byly to
potrzebne mi jak najbardziej, zresatie tylko
mnie: WIARA, NADZIEJA i MILOSC. Tematy
tak kiedyg mi odlegte, ktérymi w ogoéle nie
zamierzalem zawraéasobie gtowy. Byto mi to
wszystko po prostu niepotrzebnym do uprawia-
nia zta. Inacze] bowiem nazwanie potrafg
tego wszystkiego, co wtenczas bylo moim
udziatem. Obecnie zawiem, iz wartgci owe
pomocnymi § mi w drodze do trzavosci jak
nic innego. Jake mogibym trzewie¢ nie
wierzac, nie magc nadziei i nie mityc wszyst-
kich, pomocnych mi ludzi, zjawisk i zdarfz
Jakze mégtbym wzrastabez powierzenie same-
go siebie, oraz catego procesu powrotu do
,hormalnagci” mej Sile Wyszej? Bez tych
trzech wartéci, jak tez bez calego szeregu
innych, byloby to w ogéle niemibwym. Tak
przynajmniej przedstawiat to ojciec Marek.
Kapucyn =z Duszpasterstwa Tzedsci w
Zakroczymiu. Skdinon ,wychowanek” ojca
Benignusa, postaci bardzo znanej w naszym
kregu. Po mimo nawet faktuzija tak daleko
stog od jakiegokolwiek wyznania i nawet tego,
ze 0. Marek postugiwat si nomenklatug
chrzécijanska, jestem po prostu zauroczony
wszystkim tym, co probowat nam przekézmk

tez sposobem, w jaki to czynit. Jakzjuvspom-
niatem, stajc daleko od kwestii wyznaniowych,
tematyka tegorocznych rekolekcji jest mi bardzo,
ale to bardzo bliskw tym, co ze sabrobi.



Wiara, o ktorej w tak inny dla mn
spos6b mowit 0. Marek, jest dla mn
wartcscia sama w sobie. Bez wiary w
powodzenie trudéw podejmowanych w ce
konstruktywnego powrotu do ogdlnie prz
jetych normatywoéw, jak chiby szacunek i
zrozumienie dla drugiego cztowieka, jak t
dla samego siebie, czymoégtbym w ogodle
mysle¢ o wypetnianiu przestania, jaki
ptynie ze wszystkiclzrédet aowskich? Nie
wierzac w pomocné& mej Sity Wyzszej,
ktéra dla mnie jest Stworca calego wszec
swiata, wiem,ze nie miatbynzadnych szans
w powrocie do zdrowia. Z utratzdrowia
fizycznego pogodzitem @i juz, odndnie
jednak duchowego i psychicznego rpk
wszystko, aby sta#o na chéby odrobir
wyzszym szczeblu. A ¢ jak nie wiara
moze mi w tym pomoéc? Wiara i nadziej
odnagnie mych stara w tym wzgkdzie.
Nadzieja na lepsze, godniejsagie, zycie
nie tyle pozbawione wszelkich trosk ¢
wypetnione mitdcia, zrozumieniem i sza:
cunkiem dla drugiego cztowieka, jakztdla
siebie samego. Bez szacunku dla sie
niemazliwym  byloby szanowanie tyct
wszystkich, z ktorymi chg wspotistnié.
Ideatem bytoby, gdybym w taki sposc
podchodzit do wszystkich ludzi, lecz
moim otoczeniwyje, lub tylko udajezycie,
zbyt wielu ludzi pozbawionyclzyciowego
celu. Taki spos6b nilenia diugo byt te
moim udzialem, lecz po przewastiowa-
niu, i to znacznym, nikczemnego ¢er
»Stylu” niby tylko zycia, robg wszystko, co
mozliwe, by byto ono wypetnione wszyst
kim, co wiaciwe i pozwalagce mi mie
nadzieg na jeszcze wkszy hapraw samego
siebie. Whdnie wiara w to wszystko, jak ze
nadzieja na nie zboczenie z najydisvszej z
drég mego rozwoju i to podparte mitiq do
ludzi i siebie samego me przyniéé¢ ocze-
kiwany przeze mnie efekt. Oczekiivgako
takich powinienem sgi wyzby, lecz wszy-
stko to, co ja oshgnatem, pozwala mi
wierzy¢ i mie¢ nadzieg na lepsze. Coto
statoby s¢ z wysitkiem i trudem, wionymi
W naprawt samego siebie, gdybym w to n
wierzyt?

Niechaj kady odpowie sobie sam.

Na zakfczenie pragazyczye wszystkim
czytelnikom wigdnie Wiary, Nadziei i Mito $ci.

Z zyczeniami Pogody Ducha

Andrzej PBW
PS.
Do powyszego tekstu det¢zye pragre
wierszowane przemsienia dotyczce tych
tematow.

Wiara — Nadzieja — Mit&

Wiara

Bez wiary, co i gory przenosi,

w to, Ze wytrzezwiec i Zy¢ dam rade,
Jakze mogtbym wzrastac i sie godzic,

a z pokorq podjac miat naprawe.

Tak wiele mam jeszcze do zrobienia,
cho¢ odpowiadam juz za swe czyny,

nie wierzqc w sens nowego istnienia,
proznym bytby wysitek olbrzymi.

Bez strachu wchodze w codziennosé nowaq,
bez lekow, obaw, projekcji dziwnych,

z jasnq, jak nigdy, otwartq glowaq,
siegam obszarow swietlistych, Zyznych.
Sita Wyzsza moim drogowskazem,

z Nig to nabieram dzis przeswiadczenia,
gdy wspdinie zmierzac bedziemy, razem,
krok po kroku, siebie bede zmieniat
Wiem tez, Ze wierzyc w to nie przestane,
tak pewien nigdy nie byfem jeszcze,

to, co mam, umacnia mojq wiare,

chwali¢ to pragne kazdym swym gestem.
Innej nie widze dla siebie drogi,

na przebudowe jestestwa mego,

chociaz to robie ze swoim Bogiem,
wierze, Ze nie mam wy,jscia innego.



Nadzieja

Z wiarg takze nadziei przybywa,
na godniejsze, warkziowszeiycie,
prosz Pana, by wayz bytazywa,
bymzyt inaczej ng pospolicie.

Szarym i smutnym byt bytby bez niej,
pozbawionym wzrostu moZliwosci,
a wzrastac pragne wiecej nizli mniey,
wszak to prowadzi mnie do trzeZwosci,
Czynie to, by przysztosc innqg byfa,
nie wracatbym juz do procederu
ktory, gdy we mnie jeszcze nie Zyfa,
Sciqgat mnie w dot. bliski bytem zera.
Teraz, gdy szerzej otwarfem oczy,
z mym Panem idac reka w reke,
z nadziejq, iz nigdy juz nie zbocze,
oddalam sie od chorej udreki,
Mato mozliwym to bez nadziei,
bym w swietle jasnym stanaf przed swiatem,
Cli, co demonowi juz czmychnelr,
pomoga, a kazdy z nich mym bratem.
Razno, swiadomie kroczymy wspdinie,
wspierajfqc sobq jeden drugiego,
pokornie, z mifoscia, mato dumnie,
dazymy do celu swietlistego.

Mitg¢

To, czego brakowato mi wielce,
znalaztem wréd, jak ja, chorych ludzi,
zlgczeni w budugcej udrece,
pragniemy ten chory zapat studzi
Mito s¢, pomocndé, wspotodczuwanie,

faczq nas dzisiaj w drodze do celu,

tak waznym jest dla mnie to zadanie,
dla mnie i dla przyjaciot tak wielu.
Lecz jakze mogtbym ludzi mifowac,

o sobie, gdybym w tym nie pamietaf,
Jakze mogtbym siebie tez szanowac,
gdybym za wszystko sie nie odwdzieczat
Na tym to przeciez polegac winno,
bym to, co moje, innym oddawat,

Jjazn tez moja, by stata niewinng,
Judziom dobro dawac bym sie starat
Od nich, z mifoscia mam tego wiele,
Swiadomie wiem, czego potrzebuje,

im wiecef jej mam, chetniej sie dziele,
mitosci wysiew mafo kosztuyje.
Wszystko to robie w celu tym jednym,
a faczy sie to z wielka waziecznoscia,,
bym stat sie dla ludzi tez potrzebnym,
w imie Wiary, Nadziei, Mifosci.

Andrzej PBW



Mojezycie

‘ Rozmowa z Krzysztofem bylym miesziGem OdB, a obecnie

mieszkagcym z rodzia.
Red.Ja diugo byte mieszkdacem Grodka i jaki byt powod by tu
trafi¢?
Krzysztof— W OGsrodku mieszkatem dwa lata, a powodem mojego tu
trafienia byto moje picie alkoholu. W domu nie taeali mojego
picia, miatem ktopoty, a dach nad glpwo rzecz wana. Tu
powstrzymatem gi regulamin tego zabraniat, a takim przetomem byta
rozmowa z terapeatJackiem Molskim, dib jemu zawdziczam,
umiat do mnie podéf i wyjasni¢ wiele spraw. Tak naprawdo chyba
I strach nie pozwalat mi ga po alkohol. Staralem giutrzyma
abstyneng i z jeszcze jednego powodu, mialem #M@os¢
zamieszkania w pokoju terapeutycznym, a moim nmaere byto
usamodzielr§ sic.

Red.Po jakim czasie otrzymatencliwos¢ zamieszkania na pokoju terapeutycznym przy Kargfow

Krzysztof-Po dwoch latach, podpisalem kontrakt z ktdregoikain, ze warunkiem jest poelie terapii i
uczszczanie na grupy AA. Terappodiptem ale nie ukaczytem jak i wiele innych, a co do grup AA, to z
pocztku chodzitem cgsto, p&niej coraz mniej. Czutem giprzymuszany i nie za bardzo przekonany. Po
dwoch latach mieszkania na tym pokoju, apkem i wynaptem kwateg. Miatem pra¢ i mogtem optacg
poczutem si wolnym. Jak§ czas chodzitem na mitingi i zaumdem, ze one mi da wiccej niz terapia (do
ktérej bytem przymuszany), odnowitem kontakty zziog. Jednak zaniechalem wszczania na grupy AA,
co doprowadzito mnie do powrotu do picia.

Red.A co rodzina? Przeciamiates z nimi kontakt.

Krzysztof -Kontakt mialem, odwiedzat mnie siostrzeniec. Nap@utracie pracy i pokoju zdecydowatera si
wroci¢ do rodziny, byt jeden warunek nie mogtent pilkoholu, oni tego nie tolerowali, no i koniecznie
podjcie pracy i utrzymanie jej. Zamieszkatem z rodzipodptem prag i utrzymywatem abstynengj
Trwato to jeden rok. W 2009 roku poczutem potkzepuszczenia domu, pragem powrotu do picia, to byto
silniejsze ode mnie. Wszystko walitozgia teb, szemrane towarzystwo, koczowanie mnyéh miejscach,
czesto spanie na klatkach schodowych, klopoty z prawsmadalem coraz 1ej. Ju nie mogtem sobie da
rady i na szogcie moje z pocgkiem 2010 roku spotkatem dwdch kolegéw z AA. Proe@adzili ze mip
rozmowe i zaproponowali mi powrot na grupy a-owskie. Paeonyleniu podatem decyzg powrotu
chodzenia na mitingi i po¢ffia terapii. Byta to moja pierwszaviadoma decyzja leczeniagshie widziatem
innego wyjcia. Podgta terapt ukonczytem, byta to jedyna ,kt@rnie przerwatem i wytrwatem do koa,
jestem z tego zadowolony poniewaswiadomitem sobie o swojej chorobie, poznatem jala alziata i
otrzymatem instrukej jak sobie z ni radzt, jak rozpoznaw@nawroty by si ustrzec przed ggnicciem po
alkohol. Obecnie chodzduzo na mitingi, nie pg juz prawie rok i na nowo powrdcitem do rodziny. Jestem
cztowiekiem szcgliwym, ze mog zy¢ bez picia alkoholu, ktory mi tak rujnowat zdrowmgdptem prag i
staram sj ja utrzym& a to dlategoze zmienito st moje podejcie dozycia, moje spojrzenie na siebie ¢kii
Programowi AA. Teraz wiente zyje, Czug Sic szczsliwym i spetnionym cziowiekiem. Chode na mitingi
mog Sie dzieli¢c z innymi, mog ccs z siebie dainnym, tym, ktdrzy odczuwaijtak jak ja zrobienia poszlku

ze swoimzyciem. Dotychczasowe mojgcie byto bardzo kruche.

Dzigkuje

Redakcja ,,O0d — Do”



Czy wystarczy odstawié alkRohol, by poradzic sobie
z uzaleZnieniem??

l

Zdecydowanie nie! Ale odstawier
alkoholu jest warunkiem koniecznym, by z
pobiec nieuchronnej degradacji zdrowotn
zawodowej, rodzinnej i spotecznej, a niestt
czgsto ismierci. Dopiero po zaprzestaniu pic
mozliwe jest jakiekolwiek dziatanie zmierze
jace do trwatego ozdrowienia zaréwno fizyc
nego, jak i psychicznego. Trzeba patad, ze
zespot uzalenienia alkoholowego, zwan
skrétowo alkoholizmem, jest chorpbciata,
umystu i duszy, a samo niekontrolowar
natogowe, wyniszczage picie alkoholu jest
tylko widocznym objawem gbokich dys-
funkcji. Tylko leczenie tych dysfunkcji -
czesto diugotrwate, wymagage wieloletniej
pracy terapeutycznej, najlepiej pod kierunkie

doswiadczonych profesjonalistow — ore
systematyczny  udziat w  spotkania
Anonimowych  Alkoholikéw, daj realne

szanse catkowitego powrotu do zdrowia.

Wyjasnig, co rozumiem pod okéeniem: powrdt
do zdrowia. Oté wiem, ze u ludzi uzalenionych
powrét do kontrolowanego spgwania alkoholu,
nawet w najmniejszych ikgiach, jest niemdiwy.

| to nawet po dtugich latach trwania w catkowitej
abstynenciji.

Przytaczam cgto, jako przykiad na prawdzi®d

tej tezy, przykre diwiadczenie mojego przyja-
ciela, nazwijmy go Wacusiem, ktéry po 20 latach
abstynencji wypit ,tylko jedno piwo”! Stopniowo,
wcale nie od razu, takesjrozkrecit’” z piciem, ze

pit natogowo, destrukcyjnie, blisko cztery lata!l!
Dopiero oddziat detoksykacji, terapia i powr6t na
grupy AA, uratowaty Wacusia......

Prosz mi wierzy¢: NIE MA POWROTU DO
KONTROLOWANEGO PICIA ALKOHOLU!

Tak jak nie mana odkis¢é raz ukiszonych
ogorkow... Uwaam, ze ci, ktorzy poszukuaj
przyktadéw i dowoddéw na toze s alkoholicy,
ktérzy wrocili do kontrolowanego piciag siie do
konca pogodzeni z wiagnbezsilndcia wobec
alkoholu, nie wiedz, ze ma@na szcasliwie,
tworczo i radénie przey¢ reszt zycia w trzeéwo-
sci, ze po prostuesknia za alkoholem. | w takim
przypadku na pewno nie rama mowE o powrocie
do zdrowia! Ozdrowienie z alkoholizmu, moim
zdaniem to:

- nauczenie giniepicia alkoholu wadnych
okolicznaciach

- poprawne funkcjonowanie wyciu
zawodowym, rodzinnym i spotecznym

- dbanie o whkasny rozwdj fizyczny,
psychiczny i duchowy

- czerpanie radwi z trzewego styluzycia

TO NAZYWAM POWROTEM DO ZDROWIA!



Niemanos¢ picia alkoholu w zadnej Najskuteczniejszym sposobem, jaki, poki co
mierze nie czyni mnie cztowiekiem chorym. ludzie wymyglili na te przypadid¢, jest podcze-
Samo zaprzestanie picia, za ktorym nie idnie profesjonalnej terapii leczenia uzalen z
zadne zmiany w funkcjonowanigadna praca praktykowaniem programu 12 Krokéw we
terapeutyczna nad wiagsmsobowdcia; gdy Wspdlnocie AA.
nie ma swiadomaci uzalenienia, wiedzo o
nim, przyznania si do stabéci wobec Na zaknaczenie przytooz stowa
alkoholu i caglej, systematycznej pracy nadwybitnego polskiego znawcy alkoholizmu,
trzezwoscia, jest najczsciej tylko kolejra dr Woronowicza: ,Alkoholik, ktéry tylko
przerwa w piciu. Wiemy, ze kazdy alkoholik przestat pi, a nie leczy si— zbliza sk do
przestawat @ i to niezliczone iléci razy — kolejnego kieliszka. Natomiast u alkoholika
problem w tymze zawsze wracat do picia. trzezwiejacego, leczcego st — kazdy przexyty

W terapii uzammien, tak samo jak w w trzezwosci dziea, oddala go od ostatniego
programie 12 KROKOW AA, chodzi o to, bykieliszka...”
alkoholik nauczyt s tak zy¢, tak funkcjo-
nowa w rodzinie i spoteczestwie, tak radZi Odpowiadajc jednym zdaniem na pytanie
sobie z emocjami, zaradzeastresom i kon- zawarte w tytule artykutu natg stwierdze:
fliktom interpersonalnym, byALKOHOL NIE

BYt JUW MU DO NICZEGO POTRZEBNY! ALKOHOLIK BEZWZGLEDNIE MUSI
PRZESTAC PIC, ALE TO NIE WYSTARCZA.,

A jest to mdiwe!!!l Swiadcz o tym MUSI PODAC LECZENIE!

tysiace alkoholikbw w Polsce i miliony na
swiecie, ktorzy poradzili sobie z tmiertelm,

ods chorola, jaka jest alkoholizm. . _ _
podstpm b, Jaka Piotr Domaski, terapeuta uzataien

ANONIMOWI| ALKOHOLICY
—GENEZA | ZNACZENIE

Najczsciej bywa tak,ze to lekarze, farmakolodzy, chemicy, biolodzy -,ckygotko
moéwgc, naukowcy — wynajdyjlekarstwa na choroby, wobec ktorych dotychczas byt
bezsilna. Zupetnie inaczej to wydh w przypadku alkoholizmu. Mimgg przypadiec ta
towarzyszyta ludzkei od zarania dziejow, nie rozumiano jej,esto nie tolerowano,
wytykano palcami; ezciej jednak izolowano, krytykowano, odrzucano, ckhano wig za
niezrozumiaty poeyg do alkoholu, skazywano na ostracyzm spotecznguagno z pracy, nie
dawano szansy, przekiano...



Nie mam zamiaru bron¢ tych zachowai
alkoholikbéw, ktore takie postawy generuj,
tylko wykazaé, ze od czasu powstania AA
zmienit sie diametralnie  stosunek do
alkoholizmu.

Po raz pierwszy w dziejachswiata spojrzano
na alkoholika jak na cziowieka chorego,
ktorego trzeba leczy, ktoremu trzeba poméc,
a nie jak na wyrzutka, winowajcg, przesipce,
ktorego nalezy tylko karaé¢, odrzucaé i
potepiaé.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow jest
odpowiedza na bezsilné i bezradné¢ nauki
wobec problemoéw zwrzanych z uzaleie-niem
od alkoholu.

Pisz genialny, bo termin ten otwiera drzwi
do AA, do Programu, do Trzerosci kazde-
mu alkoholikowi bez wzgldu na wyznawa-
na wiak, lub jej brak, przynalmosci do
jakiegokolwiek  Kdciota, lub religijra
obojtnosé.
~Jedynym warunkiem przynatacici do AA
jest pragnienie zaprzestania picia” — to
zdanie Trzeciej Tradycji AA, tale autorstwa
Billa, zwalnia od obowdzku przynalenosci
do jakiejkolwiek religii, umaliwia korzysta-
nie z Programu kKalemu, kto chce przesta
pi¢.

Model Minnesota, najbardziej
rozpowszechniony — i chyba najskuteczniej-

Fenomenem niespotykanym w dziejachszy — program terapii uzaleien praktyko-
medycyny jest, by to sami chorzy, pacjenci zna-wany w cywilizowanym swiecie, zaktada

lezli rozwiazanie swojego problemu. Nie tylko
postawili diagnoz nazywajc alkoholizm ,aler-
gia fizyczma polaczom z obsesj umystowy”, ale
stworzyli metod zdrowienia opaat na wdra-
zaniu w zycie Programu 12 Krokdéw. Program
ten ma shay¢ catkowitej przebudowie osobo-
wosci pacjenta, dostrzenia deficytow, ich eli-
minacji, ustaleniu nowej hierarchii wasto,
naprawieniu relacji z ludni, a w szczegolrii
z tymi najbardziej skrzywdzonymi przez
alkoholika w pijanej przesziai.

Program 12 Krokow kfadzie Zunacisk na

scista wspotprag z AA, a prag nad 12
krokami traktuje jako zasadnicze ngdzie
stuzace przemianie osobowa alkoholika. |
to nie tylko na czas trwania profesjonalnej
terapii, ale na zawsze... Nie zapominajirgy,
trwanie w abstynencji, umacnianie i pegt
bianie procesu zdrowienia wymagagie),
trwalej i systematycznej pracy nad spla
udziat w mitingach AAswietnie temu celowi
stuzy. Dowodz tego miliony alkoholikéw na
calym swiecie, ktérzy ocaleli z tej poten-
cjalnie smiertelnej 1 nieuleczalnej choroby,

aspekt duchowy cztowieka. Niewtajemniczonym jaka jest alkoholizm. Niestety reguiez jest,

czesto kojarzy si z religia, sekt, z koniecz-
noscig stosowania praktyk religijnych, z wiaw
osobowe bostwo, w dogmaty daelne. Ale, na
szczscie, to tylko pozory! Wystarczy, by alko-

holik zrozumiat,ze sam, o wtasnych sitach sobie nas prébowat

nie poradzi,ze potrzebuje pomocy czegdub

ze ci alkoholicy, ktérzy na AA nie chodz
wracap do picia. Sprawdzajsi¢ stowa Billa
W. napisane u zarania Wspélnoty i umiesz-
czone w Wielkiej Ksidze AA: ,niejeden z
znaké drog tatwiejsz,
bardziej m¢kka, zawsze jednak okazatcesi

kogas wigkszego, mocniejszego od siebie same-ze takiej drogi znal& nie potrafimy...” POki

go. Jakoze Wspolnota AA, jak i program zdr-
owienia przez ni proponowany powstaty w

co, AA jest najskuteczniejsz najtatwie]
dostpna, najtaisza metod, radzenia sobie z

USA, a wiec w kulturze o rodowodzie zdecy- alkoholizmem.

dowanie chrzgijanskim, nic dziwnegoze dla
wigkszasci alkoholikow t sita wieksz jest BOg.
Bill Wilson, autor tego programu, niekwestiono-
wany lider AA w pierwszych dziegtioleciach
jej istnienia, ukut genialny termin: ,sita wksza,
Boa. iakkolwiek ao poimuiesz

Piotr AA



Krok 1

,PRZYZNALISMY, ZE JESTESMY BEZSILNI

KIEROWAC WEASNYM ZYCIEM”

Jest to jedyny z Dwunastu Krokéw programu

zdrowienia z alkoholizmu,
alkoholu!

Na dwangie wskazowek, podpowiedz
sugestii, zaleae ktére maj prowadzé osole
uzaleznioma ku zdrowieniu, zaledwie jeden pun
traktuje o alkoholu. Fakt ten ukazuje ne
niezbicie zaskakaga prawd o chorobie
uzaleznienia, a mianowicieto nie alkohol jest
problemem alkoholika, tylko jego dysfunkcyj-
na osobowdé¢! | to leczeniu tej osobowgoi ma
stuzy¢ pozostate jedesaie krokéw. Ale zanim
zaczniemy leczyosobowe¢ alkoholika musi on
bezwzgédnie odstawd alkohol, przesta pic. A
to nie takie proste... Wiedzo tym niezliczone
rzesze ludzi dotketych ta strasza choroly i
osoby z ich najbfiszego otoczenia. Niewiell
znam alkoholikow, swiadomych swego uza
leznienia, ktorzy nie chcieliby przestapic.
Problem w tym,ze niby cha, a nie mog. W
tym tkwi, moim zdaniem, istota tego defek
psychicznego, jakim jest uzatgenie od alk-
oholu.

Jedyn szang dla alkoholika jest to,ze
konsekwencje picia zaprowadzgo do takiego
momentu,ze kedzie musiat podg decyzg: albo
dalsze picie i dalsze, patpiajace s¢ problemy
w réznych sferachrycia, albo podjcie leczenia.
Celowo napisatem PODBCIE LECZENIA, a
nie, jakby mana oczekiwé, ZAPRZESTANIE
PICIA, zeby podkréli¢, ze alkoholik sam, o
wiasnych sitach gi nie przestanie. Me on, co
najwyzej zafundowa sobie kolejn przerve w
piciu, a przerwa, jak to przerwa, ma to do siet
ze sk konczy... i alkoholik wraca niechybnie d
alkoholu. TRZEBA POD4C LECZENIE!
Jednak, by dojrzedo takiej decyzji przeginy
alkoholik ,potrzebuje” dwudziestu lat picia, sti
czania s, hawarstwiania gi problemow, cier-
pien fizycznych i psychicznych, niekiedy utrat
zdrowia, konfliktow rodzinnych, zawodowyct
moralnych i spotecznych. 3ywa sk czgsto ok.-
reslenia,ze musi alkoholik oagna¢ swoje dno.

ktory mowi o

Zgadzam s z tym, jednak pod warunkienie
dnem niekoniecznie musi by przystowiowy
rynsztok, bezdomnrio, denaturat, smietnik,
szpital psychiatryczny, delirium tremens, pada-
czka alkoholowa, czy inne, temu podobne
.przyjemndci’....Maja szczscie ci alkoholicy,
ktérym wystarczylo dno pod postacizagro-
zenia rozpadem rodziny, utraty pracy, drob-
niejszych konfliktbw z prawem (np. zabranie
prawa jazdy z wiadomych powoddw....), ostrze-
zenie lekarza o stanie zdrowia, poczucia winy,
wstydu wobec najhiszych i siebie samego.
Bardzo trafnie ujt to zatazyciel Wspolnoty AA i
autor Programu Dwunastu Krokéw, Bill Wilson
piszac: ,Tylko pod pegierzem alkoholu, zmu-
szony konsekwencjami swojego picia, alkoholik
przyznaje si do bezsilnéci wobec alkoholu, do
niekierowania wasnyniyciem”. | staje si go-
towym do podjcia leczenia. Niestety prawda
jest taka,ze bardzo niewielu uzataionych do-
zyje tego momentu.... Wksza¢ bedzie walczy

do kaica, do bardzo tragicznegofaa, probujc
udowodné catemuswiatu, ze: ,woédka jest dla
ludzi, pijg za swoje, nikomu nic do tego, nieij
codziennie, nie b zony, mam jeszcze prac
zarabiam, nie upijam @ido nieprzytomngci” i
gloszc setki temu podobnych, ,bardzadrych
argumentow” Niestety prawda jest tiaka,

ze jesli nie zaznaté w swojej pijackiej karierze
tych najgorszych dozmna cierpier i upodle, to
masz je niechybnie przed spbChyba, ze
choroba alkoholowa skasuje ¢ciwczeniej....
Albo podejmiesz leczenie, przestaniesz defi-
nitywnie pi alkohol, na terapii nauczyszsiy¢
bez niego i wkroczysz na drogzdrowienia,
radosnego trzavienia, ktép to drog krocz
miliony alkoholikéw na catynswiecie. WYBOR
NALEZY DO CIEBIE!

WOBEC ALKOHOLU, ZE PRZESTALISMY



Krok Pierwszy to postawienie sobie ) , . . .
diagnozy: tak, jestem alkoholikiem. Pytan Jest te w fllozo_fu tego kroku niesamowity
Czy postawienie przez lekarza diagnozy Paradoks, a mianowicie: przyznanie slo
przyjecie jej do wiadoméci przez pacjenta Staboci, do totainej porsi, niekiedy do
wyleczy tego ostatniego? ruiny dotychqza_sqwe_gzyua — daje s#! _SHQ_

Z calpewndcia nie! duchom,_ o Jakl_ej pipcemu a|k0h0-|lk0WI

Wyobramy sobie naspujaca Sytuacg: nawet’s& nie éqlio: SH; QO pokonyw-ania
skagy sic czlowiek na béle brzucha, boli go, udndci, jakie zycie niesie, bez alkoho-lu.
cierpi, ale do lekarza nie idzie. tudziesize  OPIOCZ t€] zyciodajnej sity, trzéwiejacy
samo przejdzie. Nie przechodzi, jest cora 2lkoholik ddwiadczy rownie, co to wiara,
gorzej. Przyparty do muru (bélem) poddaje si nad2|ejq I mita¢ — | b;d2|e.n|m| promienio-
niezlednym badaniom, w wyniku, ktérych lekarz Wat na innych, cieracych jeszcze alkoholi-
stawia diagnoz ma pan wrzody naofadku. kow qraz na otoczenie, w ktérym przyszto
Pacjent przyjmuje diagnezlo wiadoméci. muzyc.

Ale czy to koniec leczenia?

Nie, teraz wiziwe leczenie dopiero i
zaczyna! Odpowiednie lekarstwa, dieta, czase
operacja.... czyli nagbne kroki! Identycznie
sprawa wygida w chorobie alkoholowej. Po
diagnozie (Krok 1) nalegy przeg¢ do kolejnych
krokow i nad nimi cigle pracowa.

Wielu pacjentow popetniaaltpolegajcy
na tym,ze po ,zrobieniu” kroku pierwszego nie
kontynuup leczenia, nie igl dalej, nie zajmuj
sig¢ kolejnymi krokami, ufaj, ze skoro ju
wiedz, ze 9 alkoholikami, ze zrozumieli to i
zaakceptowali, wytrwaj w abstynencji o
wiasnych sitach.

NIE WIEDZA, NIESZCZESNICY, ZE NIE
MAJA ZADNYCH SZANS!

Pgdzej, czy paniej wracaj do picia, a
kazde kolejne zapicie pogta ich w chorobie, w
rozpaczy, w bezraddoi... Jest coraz trudniej
zerw& z piciem, wec trzeba to zroldi teraz,
natychmiast — nie czeka nie zwlek&, nie
odktad&, bo kade nasipne picie maee okaza
sig tym fatalnym, tym ostatnim...
Podsumowujc te rozwaania o Pierwszym
Kroku che stwierdzé z cah stanowczécia,
bazupc na 25-lethim déwiadczeniu, na
kontaktach z tygcami alkoholikbwze
KROK PIERWSZY JEST FUNDAMENTEM
ZDROWIENIA, JEST WARUNKIEM
KONIECZNYM, ALE NIE WYSTAR-
CZAJACYM, by uzyskaé trzezwos¢, w tej
trzezwosci trwa¢é¢ i wies¢ satysfakcjonujace,
radosne, spetnione i odpowiedzialngycie.

Piotr Domaiski, terapeuta uzataien.




Paradoks Naszych zyciowych przypadkéw.

Moze, nie opisatbym tego smutnego przypadku, ktoryermswi zdarzyt pierwszy raz wiyciu, ale jak to
mowia ,zawsze jest ten pierwszy raz”. Odwiedzitem w $a&pi Choréb Plucnych mego serdecznego o
dziesi¢ lat starszego kolegGenia, ktorego poznatem trzy lata temu wrddku dla Bezdomnych w
Szczepankowie, a ktory obecnie nige. Nie wiele wiem o jego przeszto i drodze do bezdomsai, jednak
jedno mog o nim powiedzié (jest to moja osobista refleksja)e zawsze do mnie odnosiksiv sposob
kulturalny. Podczas gdy pracowatem wr@lku jako funkcyjny przy wydawaniu padeli, to nigdy nie
zdarzyto s¢, bym miat z nim jakigé sprzeczki jak to nieraz bywato z innymi, nie wyzat i spokojnie
przyjmowat wydawaa pacsciel, chocia tez zdarzyto si, ze jest za krotka lub zabrakio czasem guzika, to
wystarczyto spokojnie wymiedii nie byto problemu. Geniu byt spokojny i bardzgrezumiatly, takiego go
spamgtatem. Bardzo go szanowatem i szacunek mam nadabpapogod ducha mimo tej gizkiej choroby
zawsze byt spokojny i pogodnie nastawiony eia, do samego siebie i innych. Zaledwies$ézéni po
smierci kol. Genia, zmart m¢j drugi kolega Andrzej Byt moim przyjacielem z pielgrzymki. Andrzej gt
jeszcze przedmiercia zamieszké z rodziry. Po trzydziestu latach ragi na nowo zszedt siz zona, tak wic
zdazyt opusci¢c Osrodek i ostatni okres swojeggcia sgdzic u boku matonki. Zmart we wtasnym teku.
Paradoksem jest taze niektérzy naprawgd wracaj do najblzszych i nie musg do kaca zycia by
pensjonariuszem$odka .............

Obydwoje moi przyjaciele mieli po 64 lata gdy zmarla domiar byli z tej samej dzielnicy, z jedndgdla —
Jeyce.

Maciej Jerzy Rodewald

Wszystkim
mieszkacom
Osrodka potrzebucym
poMocCy W napisaniu
zyciorysu, listu
motywacyjnego, lub
zatazeniu poczty
elektronicznej stk
POMOG.

Karolina Nowicla




W dniu 08.04.2011 néwietlicy OdB odbyto st spotkanie z aktorem Lechem Dyblikiem.
Zaprezentowat w swoim repertuarze ballady opieeeiycie Odessy.

Aktor zapowiedziatze clgtnie przyjedzie na nagine zaproszenie by spotksic z mieszkacami Grrodka.

Atmosfera byta bardzo mita i jak zapewniat p. Légh ze spotkania zadowolony.
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